
 

感覺認知專注樂 

 

目的： 1) 透過學習有效的感官自我調節策略，引導學童在活動中了解讓自己提升 

及維持適當專注力的方法； 

2) 利用認知訓練加強學童的視覺專注力、聽覺專注力、視覺記憶、聽覺

記憶、解難及衝動控制，以增強學習能力。 

 

內容： 1) 感官自我調節策略 

 2)  改變自己專注度的方法 

3) 專注力訓練 

4)  視覺記憶及聽覺記憶訓練 

5) 解難及執行能力訓練 

 

人數：3-6 人小組 

 

導師：職業治療師 

 

時間：逢星期六 下午 2:45 – 3:45 (公眾假期除外) 

 

對象：P.2 至 P.4 

 

費用：每堂$450 (以每月總堂數收費) 

 

備註： 

 請準時出席訓練，如遲到者將不獲補時。如學童私人理由退出小組課堂，所繳交的費用恕不設退款

或補堂，敬請各家長留意。 

 若在活動前兩小時遇上惡劣天氣，即天文台懸掛八號、或以上風球或黑色暴雨警告時，則該日活動

會取消，本中心將於事後通知退款或改期安排。當天文台懸掛三號風球、黃色或紅色暴雨警告懸掛

時，小組活動仍會如常舉行。 

小橡果兒童發展中心有限公司 

地址：九龍彌敦道 208-212 號四海大廈 602 室 

電話：2317 1122         傳真：2317 1399 

網址：www.littleacorn.com.hk       電郵：littleacornchild@gmail.com 

http://www.littleacorn.com.hk/

